
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Los estudiantes reconocerán su identidad 

a través de la escritura y publicación con 

los medios que tengan a su alcance de dos 

libros autobiográficos, uno en su lengua 

indígena y otro en español. Se recomienda 

escribir el primer libro en la lengua materna 

de los estudiantes y hasta que terminen, 

iniciar con el segundo libro en la otra 

lengua. Seguir todos los pasos para la 

elaboración de cada uno de los libros en 

ambas lenguas. 

 

• Identifica la información contenida en la portada: título y autor.1 

• Elabora preguntas para recabar información sobre un tema específico.2 

• Identifica las palabras para escribir.3 

• Describe positivamente sus rasgos personales y reconoce su derecho a una identidad.4 

• Adapta el lenguaje oral para ser escrito.5 

• Selecciona palabras o frases adjetivas para elaborar descripciones.6 

 
1 SEP, 2011a, “Español”. 

2 SEP, 2011a, “Español”. 

3 SEP, 2011a, “Español”. 

4 SEP, 2011a, “Formación Cívica y Ética”. 

5 SEP, 2011b, “Español”. 

6 SEP, 2011b, “Español”. 

OBJETIVO 

APRENDIZAJES  ESPERADOS 

 
 
 
 
 

 
    



 

 

• Utiliza palabras que indican secuencia temporal.7 

• Emplea escritura convencional de palabras con dígrafos o sílabas trabadas.8 

• Identifica y corrige errores de concordancia de género y número y reiteraciones 

innecesarias en sus textos.9 

• Emplea las convenciones ortográficas de palabras escritas a partir de un texto modelo.10 

• Respeta la ortografía y puntuación convencionales de palabras al escribir un texto.11 

• Describe cambios físicos de su persona y los relaciona con el proceso de desarrollo de los 

seres humanos.12 

• Identifica cambios en su vida escolar y los compara con el año anterior.13 

• Reconoce que el lugar donde vive se encuentra en una entidad de México.14 

• Distingue cambios personales que se han presentado durante los años de su vida.15 

• Utiliza expresiones adecuadas al hablar con personas mayores.16 

• Produce textos en lengua indígena y textos bilingües sencillos con la ayuda de su 

maestro y comprende la importancia de participar en el cuidado, ampliación y 

circulación de textos de los acervos en lengua indígena de las bibliotecas de la escuela y 

el salón.17 

• Conoce los patrones silábicos de su lengua y usa los diacríticos (marcas y signos 

adicionales a las letras) cuando escribe textos, al tomar en cuenta las normas del 

sistema de escritura de su lengua.18 

• Conoce los elementos prosódicos (acento, cantidad vocálica, tono y entonación) de la 

lengua materna en la forma como se marcan en la escritura.19 

 

• Yo entiendo y puedo explicar que una autobiografía es una historia de mi vida que 

escribo con mis propias palabras. 

• Yo puedo escribir mi autobiografía en mi lengua originaria y en español. 

• Yo puedo entrevistar a algún miembro de mi familia sobre mis primeros días y años de 

vida. 

• Yo puedo crear una portada para mi libro autobiográfico. 

• Yo puedo escribir un párrafo sobre mi pasado, mi presente y mi futuro. 

• Yo puedo escribir una dedicatoria. 

• Yo puedo publicar mi libro, de manera sencilla, con la ayuda de mi maestro y mis papás. 

• Yo puedo leer mi libro en voz alta en una asamblea pública en la comunidad. 

 

 

7 SEP, 2011b, “Español”. 

8 SEP, 2011b, “Español”. 

9 SEP, 2011b, “Español”. 

10 SEP, 2011b, “Español”. 

11 SEP, 2011b, “Español”. 

12 SEP, 2011b, “Exploración de la Naturaleza y la Sociedad”. 

13 SEP, 2011b, “Exploración de la Naturaleza y la Sociedad”. 

14 SEP, 2011b, “Exploración de la Naturaleza y la Sociedad”. 

15 SEP, 2011b, “Formación Cívica y Ética”. 

16 SEP, 2012, “Lengua Indígena. Primero, segundo y tercer grados”. 

17 SEP, 2012, “Lengua Indígena. Primero, segundo y tercer grados”. 

18 SEP, 2012, “Lengua Indígena. Primero, segundo y tercer grados”. 

19 SEP, 2012, “Lengua Indígena. Primero, segundo y tercer grados”. 

METAS PARA ESTUDIANTES 



 

 

 

 

• Texto autobiográfico “modelo” del docente 

• Hojas de papel blanco, tamaño carta 

• Lápices 

• Borradores 

• Crayolas o lápices de color 

• Protectores de hojas (opcional) 

• Cartón para forrar libro 

• Listón 

 

El docente comparte su texto “modelo” autobiográfico en clase como una lectura para 

analizar. No es necesario que el texto del docente sea perfecto. La idea es que los 

estudiantes adquieran un entendimiento de qué es un texto autobiográfico y diferenciarlo 

de otros ti- pos de texto. Por ejemplo: 
 

 

El docente invita a los estudiantes a llevar a su madre, su padre o algún miembro de su 

familia que conoce su historia a la clase. Puede usar marcos de oración para los 

estudiantes que se encuentran en fases iniciales del proceso de escritura. Los estudiantes 

entrevistan a sus familiares con las siguientes preguntas: 
 

MATERIALES 

PASO 1. LEER PARA COMPRENDER 

PASO 2. ENTREVISTAR PARA SABER 

 

• ¿En qué día y en qué año nací? 

• ¿En dónde nací? 

• ¿Por qué me pusieron el nombre que me pusieron? 

• ¿Cómo era yo de bebé? 

• ¿Cuándo empecé a caminar, a hablar? 

• ¿Cuándo estaba muy chiquito(a), qué me gustaba hacer? 

• ¿Cuándo estaba muy chiquito(a), de qué tenía miedo? 

• ¿Qué es lo que más recuerdas de mí? 

• ¿Estudié en preescolar? ¿Cómo se llamaba mi escuela? 



 

 

 

 

Es importante que el estudiante sepa que estará escribiendo dos libros autobiográficos 

(uno en lengua indígena y otro en español) para publicar, con los siguientes apartados: 
 

 

 

Es importante dar suficiente tiempo al estudiante para crear su borrador. Este proceso debe 

durar varios días, porque los estudiantes de 1° y 2° logran crear aproximadamente una 

página del libro por día. Cada día, el docente modela cómo hacer la página de ese día. Pide 

a los estudiantes que creen sus propios dibujos y les ayuda a escribir en sus propias 

palabras. El texto autobiográfico no debe ser copiado. Es un texto propio y auténtico y 

solamente lo puede escribir el estudiante, con el apoyo de su maestro. 

 

Al terminar la primera versión del libro, los estudiantes deben revisar su trabajo. A veces 

cuando los estudiantes leen sus trabajos en voz alta, detectan sus propios errores. También 

sugerimos trabajar con símbolos de corrección, para que los estudiantes se acostumbren a 

editar sus propios trabajos. 

PASO 3. ORGANIZAR PARA ESCRIBIR 

 
Libro en lengua indígena 

• Portada, título, autor, ilustración 

• Yo (mi pasado: cuándo nací, 

dónde nací, cómo era de chiquito[a]) 

• Yo (mi presente: mis partes del cuerpo, mi lengua y mi cultura, mi casa y mi familia, mis 

comidas favoritas) 

• Yo (mi futuro: ¿Qué quiero ser o hacer cuando sea grande? ¿Qué quiero estudiar cuando 

sea grande? ¿A dónde quiero ir? ¿Qué sueños tengo para mí pueblo?) 

• Dedicatoria 

 
Libro en español 

• Portada, título, autor, ilustración 

• Yo (mi pasado: cuándo nací, dónde nací, cómo era de chiquito[a]) 

• Yo (mi presente: mis partes del cuerpo, yo, como niño/niña mexicano[a], la convivencia con 

mis amigos y mi maestro[a] en mi escuela) 

• Yo (mi futuro: ¿Qué quiero ser o hacer cuando sea grande? ¿Qué quiero estudiar cuando 

sea grande? ¿A dónde quiero ir? ¿Qué sueños tengo para mí país, México, y para el 

mundo? 

• Dedicatoria 

PASO 4. ESCRIBIR PARA COMUNICAR 

PASO 5. REVISAR PARA MEJORAR 



 

 

 

 

Después de revisar su trabajo, el estudiante debe crear nuevas versiones de las páginas del 

libro corregidas. También, debe “publicar” su libro, de manera sencilla, colocando sus 

hojas en protectores de plástico, forrando su libro con cartón o juntando las páginas con 

listón. Sugerimos invitar a las madres o padres de familia al aula para ayudar con el 

proceso de “publicación” de los libros. 

 

El docente organiza una asamblea pública en la escuela o en algún espacio de la 

comunidad. Invita a las familias, el comité escolar, las autoridades y otros actores 

comunitarios para escuchar los libros autobiográficos de los estudiantes. Los estudiantes 

leen sus libros y reciben comentarios de los adultos de su comunidad en un “círculo de 

apreciación”. 

 

El docente repasa las actividades y pide a los estudiantes que contesten las siguientes 

preguntas con dibujos y palabras en sus diarios. 
 

 

Lengua originaria 
 

Nombre del estudiante:  

Fecha:  

Actividad Excelente Bueno Satisfactorio Mejorable 

Explica oralmente en 

lengua indígena qué es una 

autobiografía. 

    

Crea una portada con título, 

su nombre como autor y un 

dibujo. 

    

Entrevista a algún miembro de 

su familia sobre sus primeros 

días y años de vida y reporta 

los hallazgos en clase. 

    

PASO 6. ESCRIBIR PARA PUBLICAR 

PASO 7. COMPARTIR PARA INTERAPRENDER 

PASO 8. DIARIO METACOGNITIVO 

 

• ¿Qué aprendí? 

• ¿Cómo lo aprendí? 

• ¿Cómo me siento? 

• ¿Qué más quiero saber sobre la escritura autobiográfica? 

RÚBRICA PARA LA EVALUACIÓN DEL LIBRO AUTOBIOGRÁFICO 



 

 

Actividad Excelente Bueno Satisfactorio Mejorable 

En lengua indígena, escribe 

un párrafo sobre su pasado y 

crea un dibujo. 

    

En lengua indígena, escribe 

un párrafo sobre su presente y 

hace un dibujo. 

    

En lengua indígena, escribe 

un párrafo sobre sus metas 

o sueños para el futuro y un 

dibujo. 

    

En lengua indígena, escribe 

una dedicatoria y dibuja a las 

personas a quienes dedica su 

libro. 

    

Publica sus libros de manera 

sencilla, con el apoyo del 

maestro y familia. 

    

Lee su libro en ambas lenguas 

en voz alta en una asamblea 

pública. 

    

 
 

Español 
 

Nombre del estudiante:  

Fecha:  

Actividad Excelente Bueno Satisfactorio Mejorable 

Explica en español qué es una 

autobiografía. 

    

Crea una portada en español, 

un título, su nombre como 

autor y un dibujo. 

    

Entrevista a algún miembro de 

su familia sobre sus primeros 

días y años de vida y reporta 

en español los hallazgos en 

clase. 

    



 

 

Actividad Excelente Bueno Satisfactorio Mejorable 

En español, escribe un párrafo 

sobre su pasado y hace un 

dibujo. 

    

En español, escribe un párrafo 

sobre su presente y hace un 

dibujo. 

    

En español, escribe un párrafo 

sobre sus metas o sueños 

para el futuro y hace un dibujo. 

    

En español, escribe una 

dedicatoria y dibuja a las 

personas a quienes dedica su 

libro. 

    

Publica su libro de manera 

sencilla, en español, con el 

apoyo del maestro y padres y 

madres de familia. 

    

 

Lee su libro en español en voz 

alta en una asamblea pública. 

    

 


