
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Los estudiantes aprenderán otras formas 

de medir. Conocerán las medidas que usan 

en sus comunidades y cómo no es 

necesario usar el sistema métrico decimal 

para la construcción de casas, la siembra, 

la car- pintería, el telar de cintura y 

muchas otras prácticas culturales. 

Aprenderán a leer y escribir los nombres de 

las partes de su cuerpo, en su lengua 

originaria y en español, y a usar las partes 

de su cuerpo para medir. 

 

• Identifica las letras pertinentes para escribir y leer frases y palabras determinadas.1 

• Escribe notas para comunicar información.2 

• Interpreta el significado de canciones.3 

• Localiza en un texto información específica.4 

• Organiza información para exponerla a otros.5 

• Utiliza los números ordinales al resolver problemas planteados de forma oral.6 

 
1 SEP, 2011a, “Español”. 

2 SEP, 2011a, “Español”. 

3 SEP, 2011a, “Español”. 

4 SEP, 2011a, “Español”. 

5 SEP, 2011a, “Español”. 

6 SEP,  2011a, “Matemáticas”. 

OBJETIVO 

APRENDIZAJES  ESPERADOS 

 



 

 

• Utiliza unidades arbitrarias de medida para comparar, ordenar, estimar y medir longitudes.7 

• Describe para qué sirven las partes externas de su cuerpo.8 

• Describe costumbres y tradiciones del lugar donde vives y reconoce su diversidad.9 

• Recupera conocimientos previos para responder a preguntas.10 

• Colabora en la realización de tareas conjuntas.11 

• Escucha a otros con atención y complementa su información.12 

• Recupera información oral por medio de notas.13 

• Emplea listas y tablas para organizar información.14 

• Identifica las características de figuras planas, simples y compuestas.15 

• Utiliza expresiones adecuadas al hablar con personas mayores.16 

• Es capaz de usar tablas de doble entrada para organizar información o datos estadísticos 

simples de una investigación o estudio que realice para resolver problemas o hacer una 

consulta.17 

 

• Yo puedo cantar una canción sobre las partes de mi cuerpo en mi lengua originaria. 

• Yo puedo cantar una canción sobre las partes de mi cuerpo en español. 

• Yo puedo saludar a mis compañeros usando las partes de mi cuerpo. 

• Yo puedo leer e identificar las partes de mi cuerpo en mi lengua originaria. 

• Yo puedo leer e identificar las partes de mi cuerpo en español. 

• Yo puedo usar las medidas que usan en mi comunidad para medir objetos en la escuela 

y en el entorno natural. 

• Yo puedo identificar la forma de los objetos que estoy midiendo. 

• Utilizando una tabla de “cuatro entradas” puedo anotar la forma del objeto que medí, 

puedo anotar su medida y también puedo anotar la parte de mi cuerpo que utilicé para 

medir. 

• Yo puedo colaborar con mi equipo para exponer en la clase lo que aprendimos sobre las 

medidas de objetos en nuestro salón y en nuestro entorno. 

 

• Apoyo visual con los números, hasta 100 en español y en la lengua indígena (dígitos y 

palabra), elaborados por el maestro separando la numeración en español y la de lengua 

indígena en papeles diferentes. 

 
7 SEP,  2011a, “Matemáticas”. 

8 SEP, 2011a, “Exploración de la Naturaleza y la Sociedad”. 

9 SEP, 2011a, “Exploración de la Naturaleza y la Sociedad”. 

10 SEP,  2011b, “Matemáticas”. 

11 SEP,  2011b, “Matemáticas”. 

12 SEP,  2011b, “Matemáticas”. 

13 SEP,  2011b, “Matemáticas”. 

14 SEP,  2011b, “Matemáticas”. 

15 SEP,  2011b, “Matemáticas”. 

16 SEP, 2012, “Lengua Indígena. Primero, segundo y tercer grados”. 

17 SEP, 2012, “Lengua Indígena. Primero, segundo y tercer grados”. 

METAS PARA LOS ESTUDIANTES 

MATERIALES 



 

 

• Apoyo visual con figuras geométricas (etiquetadas con su nombre) 

• Apoyo visual con el nombre de cada medida y su símbolo (parte de cuerpo) etiquetado 

en lengua originaria 

• Hojas grandes de papel 

• Hojas blancas 

• Marcadores y colores 

• Lápices 

• Apoyo visual con vocabulario clave en la lengua indígena correspondiente: por ejemplo, 

largo (ch’ixil), ancho (snat’il), alto (toyol), y ¿cuánto mide alrededor? (perímetro o 

diámetro) (¿jaych’ix snat’il?).* 

 

El docente presenta a los estudiantes con un canto que introduce los nombres de las partes 

del cuerpo. Juntos, los estudiantes y su maestro leen el canto, identificando las palabras 

que representan las partes del cuerpo. Los estudiantes cantan, saludándose uno al otro con 

los pies, las rodillas, la cadera, la espalda, los hombros, los brazos, los codos, las manos, los 

dedos y la cabeza, de acuerdo con la letra del canto. 

 

El docente presenta a sus estudiantes las siguientes preguntas escritas en tiras de papel: 
 

 

Pide a los estudiantes compartir ojo a ojo, rodilla a rodilla con un(a) compañero(a) sus res- 

puestas a estas preguntas. El docente monitorea los diálogos de los estudiantes y ayuda a 

sus estudiantes a comunicar sus ideas uno con el otro. Después, pide a cada par de 

estudiantes compartir lo que platicaron. En una hoja grande de papel bond titulado “Lo 

que ya sabemos de las medidas”, el docente apunta las respuestas. 

 

El docente invita a algunos abuelos de la comunidad a ayudarle a preparar una mini lección 

sobre las medidas que tradicionalmente se han usado en el pueblo. Partiendo de una 

consulta con las familias, el maestro prepara un apoyo visual con los dibujos de las partes 

del cuerpo usadas para medir, y los nombres de las medidas en la lengua originaria. El 

docente comparte este apoyo visual con los estudiantes, y los estudiantes practican los 

nombres de las medidas, relacionándolos con las partes de su cuerpo. 
 

* Texto en lengua tseltal 

PASO 1. CANTAR Y SALUDAR CON LAS PARTES DEL CUERPO 

PASO 2. COMPARTIR CONOCIMIENTO PREVIO OJO A OJO, RODILLA A RODILLA 

 

• ¿Qué saben de las medidas? 

• ¿Cómo miden sus padres y madres las cosas que hay en su casa o en el campo? 

• ¿Cómo crees que tus abuelos medían anteriormente? 

• ¿Qué usaban para medir? 

• ¿Cómo lo usaban? 

PASO 3. MINILECCIÓN: MEDIDAS 



 

 

 

 
 

Organizar un breve paseo con las familias 

para que acompañen a los estudiantes en un 

trabajo de campo, basado en las medidas. El 

docente forma equipos de tal manera que 

cada uno cuente con un adulto asesor(a). In- 

vita a los equipos a medir con las partes de su 

cuerpo tres objetos dentro del salón de 

clases y tres objetos en el entorno natural de 

la comunidad, tomando notas en su 

cuaderno acerca del nombre de cada 

objeto, su forma geométrica, la parte del 

cuerpo que utiliza- ron para medirlo y su 

medida, expresada con números. Dentro 

del salón de clases, se pueden medir 

ventanas, puertas, pare- des, butacas, 

libros y lápices. En el entorno natural, 

recomendamos medir una casa, la 

circunferencia de un árbol, lo ancho de un 

huipil y otros objetos que llamen la atención. 

 

 
 

Vivienda tradicional. Ixteamel, Ahuehueyo, 

Tamazunchale, San Luis Potosí. 

 

 

Regresando al salón de clases, cada equipo, apoyado por el asesor y el docente, completa 

la siguiente tabla. En la columna de “Objeto”, los estudiantes pueden escribir el nombre o 

dibujar el objeto. En la columna de “Figura geométrica”, los estudiantes pueden dibujar o 

escribir el nombre de la forma geométrica. En la columna de “Medida que utilizamos”, los 

estudiantes pueden dibujar la parte del cuerpo o escribir el nombre de la medida en lengua 

indígena. En la columna de “Cuánto mide” los estudiantes deben representar con números 

y/o palabras en su lengua cuánto mide cada objeto. 
 

 
Objeto 

 
Figura geométrica 

 

Medida que 
utilizamos 

 
Cuánto mide 

    

    

    

 

En este último paso, el docente invita a los equipos a presentar sus hallazgos con la clase, 

utilizando la tabla de cuatro entradas para guiar su exposición. En esta exposición, es im- 

portante que todos los integrantes de cada equipo participen. Es importante darle tiempo a 

los equipos para que practiquen su exposición, guiados por los adultos. 

PASO 4. MEDIR CON LAS PARTES DE NUESTROS CUERPOS 

PASO 5. DOCUMENTAR MEDIDAS EN UNA TABLA DE CUATRO ENTRADAS 

PASO 6. EXPONER HALLAZGOS PARA INTERAPRENDER 



 

 

 

 

El maestro repasa las actividades y pide a los estudiantes que contesten las siguientes 

preguntas con dibujos y palabras en sus diarios. 
 

 

 

Nombre del estudiante:  

Fecha:  

Actividad Excelente Bueno Satisfactorio Mejorable 

Canta una canción sobre las 
partes de su cuerpo en lengua 
indígena, saludando a sus 
compañeros(as) con las partes 
de su cuerpo. 

    

Canta una canción sobre 
las partes de su cuerpo en 
español, saludando a sus 
Compañeros (as) con las 
partes de su cuerpo. 

    

Lee e identifica las partes de su 
cuerpo en la lengua indígena. 

    

Lee e identifica las partes de 
su cuerpo en español. 

    

 

Colabora con sus 
compañeros(as) para medir 
objetos en el salón y en el 
entorno usando las partes del 
cuerpo como instrumento. 

    

 

Identifica de manera oral la 
forma de los objetos que está 
midiendo. 

    

Completa una tabla de cuatro 
columnas, anotando la forma, 
medida y la parte del cuerpo 
que utilizó para medir. 

    

PASO 7. DIARIO METACOGNITIVO 

 

• ¿Qué aprendí? 

• ¿Cómo lo aprendí? 

• ¿Cómo me siento? 

• ¿Qué más quiero saber sobre las matemáticas de nuestro pueblo? 

RÚBRICA PARA LA EVALUACIÓN 



 

 

 


