Medir con las
nuestros cuerpos

OBJETIVO

Los estudiantes aprenderan otras formas

de medir. Conoceran las medidas que usan ‘ N/

en sus comunidades y coémo no es | (uimmin #dnﬂ
"xowe ('mY '

necesario usar el sistema métrico decimal (wil 15 9w

para la construccion de casas, la siembra, ﬁ '& ’ﬂ

la car- pinterfa, el telar de cintura y Wi Xee ichrie AR el
muchas otras practicas culturales. _— ' “
Aprenderanaleeryescribir los nombres de | /] a'a

las partes de su cuerpo, en su lengua

originaria y en espafiol, y a usar las partes
de sucuerpo paramedir.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Identificalasletras pertinentes paraescribir y leer frases y palabras determinadas.
Escribe notas para comunicar informacion.

Interpreta el significado de canciones.

Localiza en un texto informacion especifica.

Organizainformacion paraexponerlaaotros.

Utilizalosnimeros ordinales al resolver problemas planteados de formaoral.
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= Utiliza unidades arbitrarias de medida para comparar, ordenar, estimar y medir longitudes./

= Describe para qué sirvenlas partes externas de su cuerpo.§

= Describe costumbresy tradiciones del lugar donde vivesy reconoce sudiversidad.!

= Recuperaconocimientos previos pararesponderapreguntas.l(

= Colaboraenlarealizacion de tareas conjuntas. ||

= Escucha a otros con atencién y complementa su informacion. 12

= Recuperainformacion oral por medio denotas.!3

= Emplealistasy tablas paraorganizarinformacion. 14

= Identificalas caracteristicas de figuras planas, simples y compuestas.15

= Utilizaexpresionesadecuadasalhablar conpersonasmayores.!6

= Es capaz deusar tablas de doble entrada para organizar informacién o datos estadisticos
simples de una investigacion o estudio que realice para resolver problemas o hacer una
consulta.l’

METAS PARA LOS ESTUDIANTES

= Yopuedo cantar una cancién sobre las partes de mi cuerpo en milengua originaria.

= Yopuedo cantar una cancién sobre las partes de mi cuerpo en espafiol.

= Yopuedosaludar amis companerosusando las partes de mi cuerpo.

= Yopuedo leer eidentificarlas partes de mi cuerpo en milengua originaria.

= Yopuedoleer eidentificarlas partes de mi cuerpo en espaiiol.

= Yo puedo usar las medidas que usan en mi comunidad para medir objetos en la escuela
y enel entorno natural.

= Yopuedoidentificarlaforma delos objetos que estoy midiendo.

= Utilizando una tabla de “cuatro entradas” puedo anotar la forma del objeto que medi,
puedo anotar su medida y también puedo anotar la parte de mi cuerpo que utilicé para
medir.

= Yopuedo colaborar con mi equipo para exponer en la clase lo que aprendimos sobre las
medidas de objetos en nuestro salén y en nuestro entorno.

MATERIALES

= Apoyo visual con los niimeros, hasta 100 en espafiol y en la lengua indigena (digitos y
palabra), elaborados por el maestro separando lanumeracién en espafiol y la de lengua
indigenaen papelesdiferentes.
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= Apoyovisual configuras geométricas (etiquetadas consunombre)

= Apoyo visual con el nombre de cada medida y su simbolo (parte de cuerpo) etiquetado
enlenguaoriginaria

= Hojas grandes de papel

= Hojas blancas

= Marcadores y colores

= Lapices

= Apoyovisual convocabulario claveenlalenguaindigena correspondiente: porejemplo,
largo (ch’ixil), ancho (snat’il), alto (toyol), y ;cuanto mide alrededor? (perimetro o
diametro) (¢jaych’ix snat’il?).”

PASO 1. CANTAR Y SALUDAR CON LAS PARTES DEL CUERPO

El docente presenta alos estudiantes con un canto que introducelosnombres delas partes
del cuerpo. Juntos, los estudiantes y su maestro leen el canto, identificando las palabras
querepresentanlas partes del cuerpo. Los estudiantes cantan, saludandose unoal otro con
los pies, lasrodillas, la cadera, laespalda, loshombros, los brazos, los codos, las manos, los
dedosylacabeza, deacuerdo conlaletra del canto.

PASO 2. COMPARTIR CONOCIMIENTO PREVIO OJO A OJO, RODILLA A RODILLA

El docente presenta a sus estudiantes las siguientes preguntas escritas en tiras de papel:

= ¢Qué saben de las medidas?

= ;Como miden sus padres y madres las cosas que hay en su casa o en el campo?
= ¢ Como crees que tus abuelos median anteriormente?

= ¢ Qué usaban para medir?

* ¢Coémo lousaban?

Pide alos estudiantes compartir ojo a ojo, rodilla a rodilla con un(a) compaiiero(a) sus res-
puestas a estas preguntas. El docente monitorea los didlogos de los estudiantes y ayuda a
sus estudiantes a comunicar sus ideas uno con el otro. Después, pide a cada par de
estudiantes compartir lo que platicaron. En una hoja grande de papel bond titulado “Lo
que ya sabemos delasmedidas”, el docente apuntalasrespuestas.

PASO 3. MINILECCION: MEDIDAS

Eldocenteinvitaaalgunosabuelosdelacomunidad aayudarleaprepararunamini leccion
sobre las medidas que tradicionalmente se han usado en el pueblo. Partiendo de una
consulta con las familias, el maestro prepara un apoyo visual con los dibujos de las partes
del cuerpo usadas para medir, y los nombres de las medidas en la lengua originaria. El
docente comparte este apoyo visual con los estudiantes, y los estudiantes practican los
nombres de las medidas, relaciondndolos con las partes de su cuerpo.

Texto en lengua tseltal



PASO 4. MEDIR CON LAS PARTES DE NUESTROS CUERPOS

Organizar un breve paseo con las familias
paraqueacompanenalosestudiantesenun
trabajo de campo, basado enlasmedidas. El
docente forma equipos de tal manera que
cadauno cuente con un adulto asesor(a). In-
vitaalosequiposamedirconlaspartesdesu
cuerpo tres objetos dentro del salén de
clasesy tres objetosen el entornonatural de
la comunidad, tomando notas en su
cuaderno acerca del nombre de cada
objeto, su forma geométrica, la parte del
cuerpo que utiliza- ron para medirlo y su
medida, expresada con ntimeros. Dentro
del salén de clases, se pueden medir
ventanas, puertas, pare- des, butacas,

libros y lapices. En el entorno natural,
recomendamos medir una casa, la Vivienda tradicional. Ixteamel, Ahuehueyo,
circunferencia de un arbol, lo ancho deun  Tamazunchale, San Luis Potosi.
huipilyotrosobjetosquellamenlaatencion.

PASO 5. DOCUMENTAR MEDIDAS EN UNA TABLA DE CUATRO ENTRADAS

Regresando al salon de clases, cada equipo, apoyado por el asesor y el docente, completa
la siguiente tabla. En la columna de “Objeto”, los estudiantes pueden escribir el nombre o
dibujar el objeto. Enla columna de “Figura geométrica”, los estudiantes pueden dibujar o
escribir el nombre delaforma geométrica. Enla columna de “Medida que utilizamos”, los
estudiantes pueden dibujarla parte del cuerpo o escribir el nombre delamedidaenlengua
indigena. Enlacolumnade “Cuantomide” losestudiantes debenrepresentar conntimeros
y/o palabras en sulengua cuanto mide cada objeto.

Medida que
utilizamos

Cuanto mide

Objeto Figura geométrica

PASO 6. EXPONER HALLAZGOS PARA INTERAPRENDER

En este tltimo paso, el docente invita a los equipos a presentar sus hallazgos con la clase,
utilizando la tabla de cuatro entradas para guiar su exposicion. En esta exposicion, es im-
portante que todoslosintegrantes de cadaequipo participen. Esimportante darle tiempoa
losequipos para que practiquen suexposicidn, guiados porlosadultos.



PASO 7. DIARIO METACOGNITIVO

Elmaestro repasalas actividadesy pide alos estudiantes que contesten las siguientes
preguntas condibujosy palabrasensusdiarios.

= ;Qué aprendi?

= ¢Cémo loaprendi?

= ;Como me siento?

= ¢Qué mas quiero saber sobre las matematicas de nuestro pueblo?

RUBRICA PARA LA EVALUACION

Fecha:

Actividad Excelente Bueno Satisfactorio Mejorable

Canta una cancion sobre las
partes de su cuerpo en lengua
indigena, saludando a sus
compafieros(as)conlaspartes
de su cuerpo.

Canta una cancion sobre
las partes de su cuerpo en
espafiol, saludando a sus
Comparieros (as)conlas
partes de su cuerpo.

Lee eidentificalas partes de su
cuerpo en la lengua indigena.

Lee e identifica las partes de
Su cuerpo en espafiol.

Colabora con sus
comparieros(as) para medir
objetos en el salén y en el
entorno usando las partes del
cuerpo como instrumento.

Identifica de manera oral la
forma de los objetos que esta
midiendo.

Completa una tabla de cuatro
columnas, anotando la forma,
medida y la parte del cuerpo
que utilizo para medir.







