Autorretrato y poema
de identidad

OBJETIVO

Los estudiantes reconoceran y valoraran
aspectos de su identidad personal a partir
de un autorretrato y una descripcion
poética de sus caracteristicas personales
en lengua indigena y en espafiol.
Practicardn la lectura y la comprension
lectora de un fexto ancla sobre el tema de
identidad. Practicaran lenguaje oral 'y
lenguaje escrito auténticos, asi como la

escucha activa de las ideas de sus
compafieros de clase.

APRENDIZAJES ESPERADOS

Identificalasletras paraescribir palabras determinadas.

Localiza en el texto informacion especifica.

Describe positivamente sus rasgos personales y reconoce su derecho aunaidentidad.
Seleccionapalabrasofrasesadjetivas paraelaborar descripciones.

Identificay valoralas caracteristicas fisicas de las personas que le rodean.
Producetextosenlenguaindigenay textosbilingiiessencillosconlaayudadesumaestro.
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= Conoce los elementos prosodicos (acento, cantidad vocalica, tono y entonacion) de la
lengua materna en la forma como se marcan en la escritura.’

= Conoce los patrones silabicos de su lengua y usa los diacriticos (marcas y signos
adicionales a las letras) cuando escribe textos, al tomar en cuenta las normas del
sistema de escrituradesulengua.?

METAS PARA ESTUDIANTES

= Yopuedo dibujarme ami mismo(a), tal y como soy.

= Yo puedo expresar miidentidad, escribiendo frases y oraciones sencillas, de acuerdo al
grado de avance en la escritura, pueden usarse marcos de oracion y que los alumnos las
completen con una o pocas palabras. .

= Yo puedo compartir mi autorretrato y leer mi poema de identidad en voz alta, y explicar
conmis propias palabras como soy.

= Yopuedoescuchar amicompariero(a) activamente cuando me comparte suautorretrato
ysupoemadeidentidad.

MATERIALES

= Papelrotafolio o papelrevolucion
= Hojas blancas o cartones

= Lapices

= Crayolas

= Marcadores

= Cinta adhesiva

PASO 1. LEER PARA COMPRENDER

En este primer paso, el trabajo del docente es motivar a

sus estudiantes en el tema delaidentidad. Orgullo, por oraulle
u
Alma Flor Ada, es un poema breve con un texto 0
L. . Por alma flor Ada
repetitivo, lo cual facilita la lectura para lectores _
. . Orgullosa de mi lengua
principiantes. Por otro lado, el poema comunica o
L. . . Orgullosa de mi familia
mensajes importantes sobre la identidad, y lleva a los _
. .. Orgullosa de mi raza
lectores a pensar sobre sus propias caracteristicas _
Orgullosa de mi cultura

como seres humanos. :
Orgullosa de ser quien soy.

Para presentar el poema, el docente debe elaborar
una coleccion de apoyos visuales, que pueden ser fotos, o
dibujos que representen los conceptos a ensefar, cada uno con un simbolo para presentar
elvocabularioclavedel poema:orgullo,lengua, familia, raza, culturay “quiensoy”.
Primero, el docente muestra los dibujos a sus estudiantes, uno por uno, y lleva a cabo
unadidlogogrupal, haciendosentido delaspalabras.
Después, el docente modela para sus estudiantes cémo leer el poema en voz alta.
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Luego, el docente guia a sus estudiantes en una lectura en coro del poema, haciendo
referencia al abecedario ilustrado para ayudar a los estudiantes a decodificar los sonidos
que mas se les dificultan enlalectura.

Al final, el docente hace preguntas relacionadas con el texto, como: ;De qué esta
orgullosa Alma Flor Ada, la autora de este poema? ;Cual es el mensaje de la autora? ; Por
qué es importante estar orgullosos de nuestra lengua, de nuestra familia, de nuestra raza,
de nuestrasauliurasy de nosotros mismos?

PASO 2. HABLAR PARA REFLEXIONAR

Después de leer el poema, el docente pregunta a sus estudiantes si estan “orgullosos” de
éstos y de otros aspectos de su identidad, tales como: sus rasgos fisicos, indumentaria
tradicional, la comida que sus mamas preparan en casa, el trabajo que hacen su familias,
la naturaleza que hay en su comunidad, lo que les gusta hacer y lo que hacen bien. En
este paso, el docente debe favorecer una prdctica protegida de lenguaje oral, pidiendo que
los estudiantes construyan con la ayuda de sus comparfieros pequefios enunciados
utilizando marcos de oracién como los siguientes:

Me siento orgulloso(a) de mi mismo(a) porque:

Yo soy Yo tengo

Me gusta Yo puedo

Yo hablo Yo pertenezco
En mi familia En mi comunidad

En miescuela

Los estudiantes deben practicar estas oraciones de manera oral, sentados ojo a ojo, rodilla
arodilla con un companero de clase. Mientras los estudiantes practican, el docente debe
visitar atodoslos grupos, escuchandoy apoyando asusestudiantes para que se expresen.

PASO 3. DIBUJAR PARA REPRESENTAR

El maestro modela su propio autorretrato I & 7 g
. . . . /A mi me A0 S0y
en una hoja. Mientras dibuja, les explica: quf»,}(;‘//' Bonit
. o . i : L ha
Primero voy a dibujar mi cabeza... y luego indeli e by
mi cuello... yluegomishombros... yahora emer rina ipdigen
: . sandia, Wi
mis brazos.... y mis manos... etc. Unavez = fiayanja. blance ,
1d b torretrato, pide . Téndo || AMuier
que el docente acabe su autorretrato, pide | : UL 7
4o pon 1y Y Anendy

a sus estudiantes que tomen unos minutos
para observarse, para ver como vienen
vestidos, el color de su piel, sus brazos, sus
pies... y les pide que ellos también se
dibujen “taly comoson”.

Les dice que cada autorretrato debe ser
diferente porque todos los seres humanos

somosdiferentes.
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PASO 4. ESCRIBIR PARA COMUNICAR

El docente dice a sus estudiantes que va a hacer un poema de identidad alrededor de su
autorretrato, tratando de contestar la pregunta ;Quién soy? Alrededor de su autorretrato
en el papel rotafolio, utiliza los marcos de oracion practicados previamente en el paso 2y
empieza a describirse a si mismo.

Alterminar de modelar, y conbase enlos marcos de oracién completados porlos alum-
nos, el docente pide a sus estudiantes escribir sus propios poemas de identidad alrededor
de sus autorretratos. Explica a sus estudiantes que se van a dar cuenta de que quizas sus
poemas tendran algunas frases en comun, por ejemplo, muchosenlaclasehablanlamisma
lengua o pertenecen a la misma cultura, pero que también cada estudiante tiene
caracteristicas fisicas, gustos y habilidades propias, que lo distinguen de los demas. Como
seres huma- nos, tenemos algunas caracteristicas en comun y otras caracteristicas muy
propiasyunicas. Mientras los estudiantes estén construyendo su poema de identidad, el
docente debe visitar a cada estudiante de manera individual, ofreciendo apoyo y
orientando a los estudiantes. En esta etapa, para apoyar a los estudiantes a expresarse
auténticamente demaneraescrita, esimportante que le pregunte al estudiante ; qué quiere
escribir? Y luego que le ayude a buscar los sonidos necesarios en el abecedario ilustrado, y a
buscar palabras enteras
en el vocabulario presente en el ambiente letrado del salon de clases.

PASO 5. COMPARTIR PARA INTERAPRENDER

El docente pide alos estudiantes que compartan conun

compariero ojo aojo, rodillaarodillasuautorretrato. Ejemplo: “Yo aprendi que
Enseguida, el docentele pide a cada estudiante que a mi compafiero Luis, le
compartaal grupolo queaprendid de sucomparfiero. gustajugar futbol, y que es
Durante este paso, es importante que el docente enojon cuando lo molestan.
escuche las conversaciones de sus estudiantes, También aprendi que Luis
enterandose de como se describen de forma oral sabehablarlalenguach’ol,
cuando platican con sus comparfieros, y animandoles y la habla en su casa con
a escuchar activamente cuando sus compaferos su familia, igual como yo!”

comparten sus caracteristicas personales.

PASO 6. DIARIO METACOGNITIVO

El docente repasa las actividades y pide a los estudiantes que contesten las siguientes
preguntas con dibujos y palabras en sus diarios de pensamientos y sentimientos: ;qué
aprendi?, ;como lo aprendi?, ;como me siento? y ;qué mads quiero saber sobre la
identidad?



RUBRICA PARA LA EVALUACION

Nombre del
estudiante:

Fecha:
Actividad

Dibuja su
autorretrato.

Excelente Bueno Satisfactorio Mejorable

Describe su
identidad,
escribiendo frases y
oraciones simples.

Comparte su
autorretrato y poema
de identidad con un
compafiero; explica
aspectos de su
identidad.

Escucha a su
compariero con
respeto cuando
comparte su
autorretrato y
poema deidentidad.
Puede contar a
la clase algunas
caracteristicas
personalesdesu
compariero.







