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Este campo reconoce que el ser
humano interactua con su comunidad,
mediante un proceso dinamico y
continuo de construccion personal y
social, de participacion autentica en un
espacio donde toda persona en
colectividad, desde sus primeros anos,
accede a una vida digna, justa vy
solidaria, contribuyendo asi al goce de
un mayor bienestar.
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Por ello, su objeto de aprendizaje
son las experiencias cognitivas,
motrices, socio afectivas y creativas
que permitan a ninas, niNos y
adolescentes favorecer,
progresivamente, la construccion de
su identidad, el sentido de
pertenencia a diversos grupos, la
conciencia de interdependencia, la
conexion emocional, y el compromiso
etico para la satisfaccion de
necesidades humanas.



Con base en lo anterior, se incorporan contenidos orientados a
identificar, fortalecer y poner en practica conocimientos, saberes y
valores a partir de las experiencias individuales y colectivas, asi como
de las caracteristicas del lugar en el que se encuentran. Tales contenidos
estan estrechamente relacionados a lo largo de la educacion preescolar,
primaria y secundaria; y se centran en el conocimiento de si y de los
demas, la comprension consciente de la vida emocional y afectiva propia
en su relacion con la de otras y otros, el cuidado de la salud individual y
comunitaria; el analisis critico de situaciones y problemas sociales en
relacion con su vida cotidiana, la valoracion y construccion de saberes e
intervenciones en la satisfaccion de necesidades.



Este campo utiliza el analisis de situaciones reales para el desarrollo y
enriquecimiento mutuo, impulsando la reciprocidad, la ayuday el dialogo
de saberes para valorar la diversidad. El proposito es que ninas, ninos vy
adolescentes exploren, comprendan, reflexionen e intervengan, con base
en sus posibilidades, en la prevencion y atencion de problematicas
asociadas a la vida saludable, a la inclusion, a la igualdad de genero vy la
interculturalidad critica, que se presentan en contextos inmediatos y
futuros, a la vez que adquieran conciencia de que sus acciones influyan
en el buen vivir.

Lo humano y lo comunitario apunta a la construccion de aprendizajes
en la perspectiva del proyecto de vida de las nihas, nihos y
adolescentes para afrontar los retos que tienen en la familia, escuelay
comunidad, 0 que puede incidir positivamente en su conflanza,
seguridad, autonomia y en la posibilidad de resolver, en lo individual y
advertir en lo colectivo, nhuevos desafios.






Lograr que las y los estudiantes valoren sus potencialidades, al tiempo
que reconozcan las de los otros, identifiquen, comprendan y regulen
sus emociones como aspecto fundamental de su bienestar, adquieran
habilidades para la construccion de relaciones respetuosas e incluyentes,
sean capaces de identificar Y evitar situaciones que pongan riesgo su
integridad fisica y emocional y tomen decisiones informadas acerca de
los principales determinantes de la salud, asuman la importancia de
cuidarla, mejorarla y preservarla como una responsabilidad personal y
social, intervengan en la resolucion de conflictos, situaciones cotidianas y
problemas que se les presentan en su contexto social y natural
gestionando sus emociones vy utilizando el dialogo como una
herramienta de comunicacion, el conocimiento de su entorno, las
relaciones familiares y sus contextos sociales, construyan ambientes de
convivencia sana y pacifica y fortalezcan su identidad y sentido de
pertenencia al disenar proyectos y participar en la consecucion de metas
comunes.



Que el estudiantado:

Construya su identidad personal mediante la exploracion de gustos,
intereses, necesidades, posibilidades, formas de entender e interactuar en
diversos contextos sociales y naturales.

Conciba la sexualidad como resultado de una construccion cultural
conformada por distintas maneras de pensar, representar y entender el
cuerpo, en su relacion con la igualdad de genero y la diversidad sexo -
generica.

Desarrolle sus potencialidades: afectivas, motrices, creativas, de
interaccion, y solucion de problemas; reconociendo, valorando vy
respetando las de otras personas.



o Fortalezca capacidades perceptivo,
socio y fisico-motrices, y las que
deriven en el desarrollo creativo de la
motricidad en relacion con el cuerpo
como espacio de cuidado y afecto.




Reflexione y comprenda su vida emocional y afectiva, asi como la de las
demas personas, como elemento constitutivo de relaciones de
convivencia y potencial bienestar.

Promueva ambientes de convivencia sana y pacifica entre quienes
integran la comunidad educativa, identificando aquello que trastoque sus
entornos.

Experimente la importancia de cuidar, mejorar y preservar la salud, el
entorno natural y social, como una responsabilidad individual y colectiva
que se presenta ante una vida caracterizada por la incertidumbre.

Tome decisiones orientadas a modificar comportamientos y situaciones
que violenten su integridad fisico-emocional y la de otras personas.



FORMACION INICIAL

Basado en el documento “Avance del contenido del Programa sintético de
la Fase 1. [Material en proceso de construccion]” (SEP, 2022a).




El sostenimiento afectivo es el conjunto de acciones y experiencias de
cuidado afectivo, fisico y mental que madres, padres y cuidadores
proveen a las ninas y ninos para su bienestar y desarrollo integral.
Cuando hablamos de nihas y ninos de 0 a 3 anos, debemos tener en
cuenta que el sostenimiento afectivo es la base de la construccion de la
personalidad y de la integracion psiquica; la ausencia de cuidados
amorosos pertinentes, generosos Yy personalizados trae consigo
dificultades de diversa indole en el desarrollo.




Por lo tanto, mirar a las nifhas y ninos en
torno a su desarrollo humano es la esencia
de la Educacion Inicial; en nuestros
espacios, la ninez bien acompanada por sus
figuras de referencia tiene oportunidades
para aprender, para explorar, para poner en
marcha sus iniciativas, para ser escuchados,
atendidos y amados. Con estas bases, ninas
Yy niNos contaran con el equipaje necesario
para transitar en la vida, no solo entre
niveles educativos.




La misma condicion etaria de las nihas y ninos que asisten a este nivel
educativo requiere un cuidado especial sobre la separacion temprana
de sus figuras de apego, a cambio de los nuevos vinculos de referencia.
Los primeros tres anos de la vida constituyen un tiempo especial en
cuanto a las referencias estables; separarse de la madre, del padre, de
las figuras de cuidado familiar y responder a los vinculos con otras
personas es un gjercicio muy complejo en la primera infancia. Por eso es
tan necesaria una planeacion cuidadosa, que ponga en el centro el
vinculo y que genere ambientes de interaccion humana
personalizada, en los que cada bebé tenga un agente educativo de
referencia, y para ello también es necesario cuidar el numero de nihas
y hinos por cada una de las personas adultas.



Reconociendo que toda funcion
biologica crece vy se despliega
mediada por una actividad psiquica,
esta necesita de la presencia de otros y
de Sus estimulos (conductas
responsivas y cuidado carinoso vy
sensible) garantizando intervenciones
afectivas y presencias estables; es
decir, si no hay interaccion humana
suficiente y adecuada, la gran carga
geneética que portan los bebés desde
el nacimiento, y que los llevaria al
buen desarrollo, no se despliega.



En ese proceso, la continuidad de las experiencias es fundamental: esto
tambien significa una relacion fluida con las familias, que no solo
tengan presencia en los espacios de Educacion Inicial junto a sus hijas
e hijos, sino que transmitan la informacion valiosa de sus propias pautas
y modalidades de crianza en el hogar (a que juegan, que canciones
cantan, como lo acompanan a dormir, que traigan juguetes o el trapito de
SuU casa, etc) para incorporarlas en las propuestas de planeacion de los
agentes educativos.



Junto con los vinculos, se hace necesario el cuidado del sueno y la
alimentacion, como procesos con ritmos propios en cada nifia y nifo. La
alimentacion perceptiva crea modalidades propias de la primera infancia,
con derecho a la exploracion de los alimentos, con registro de la propia
saciedad, lo cual favorece la autorregulacion, y suma mejores niveles de
nutricion. Se favorece la lactancia materna y en algunos servicios, la
cocina en forma comunitaria, el cultivo de una huerta impulsa la
conciencia ecologica sobre el medio ambiente desde la produccion de
alimentos.



En Educacion Inicial, los destinatarios no son soélo nihas y ninos,
también es relevante cuidar la salud emocional de madres, padres y
cuidadores en el proceso de acompanamiento de la crianza; proponer a
las familias formas en las que puedan acoplarse y responder a las
necesidades afectivas de ninas y ninos permitira que ellas y ellos superen
las angustias propias del crecimiento.

La orientacion a las familias y la comunidad son aspectos
fundamentales para crear el ambiente sostenedor de una infancia
cuidada, protegida y alimentada de respeto y ternura, lo cual le permita
desarrollar un sentido de pertenencia y amor a su comunidad y a su pais.
Nacer en México debe ser visto como oportunidad.



El desarrollo humano comprende tambien a los agentes educativos, por
ese motivo el trabajo en colegiado, la formacion continua, los espacios de
reflexion se vuelven prioritarios. Dentro del Programa de Educacion Inicial
ponemos énfasis en la atencion a las necesidades de los agentes
educativos, en relacion con los saberes y sensibilidades propios de
nuestra tarea.

Finalmente, la tarea de las personas adultas y de las y los agentes
educativos es acompanar la expresividad motriz enriqueciendo los
ambientes para facilitar una diversidad de movimientos y posturas, asi
COMOo proponer retos alcanzables.



EDUCACION PREESCOLAR

Basado en el documento “Avance del contenido del Programa sintético
de la Fase 2. [Material en proceso de construccion]” (SEP, 2022b).
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Los contenidos de este campo contribuyen a la formacion integral de
ninas y ninos, y de manera progresiva, a la construccion de su identidad
personal, étnica, cultural, linguistica y de género, la cual esta
intimamente ligada con el conocimiento que tienen de si a partir de
explorar y reconocer sus posibilidades cognitivas, emocionales, motrices
y sensoriales, establecer relaciones con los demas, asi como con el
entorno natural y social; identificar y respetar las diferencias, ademas de
integrarse y participar en la comunidad. I



En este sentido, el cuerpo es un elemento fundamental que también
contribuye al conocimiento de si y de los demas, a desarrollar la
percepcion, la consciencia corporal, la expresividad y las habilidades
motrices. Realizar actividad fisica es parte del vivir de todo ser humano,
por lo que en edades tempranas las ninas y los ninos disfrutan, de
acuerdo con sus posibilidades, del movimiento, lo que les brinda la
oportunidad para crear habitos de cuidado individual y colectivo, asi como
adquirir las bases para una vida saludable.



La comprension de las emociones implica que ninas y nihos
desarrollen habilidades socioemocionales; por ello es importante
promover la expresion de ideas, pensamientos y emociones que se
viven en la diversidad familiar, en la escuela y en la comunidad.
Tambien, se busca que aprendan a percibir y nombrar sus emociones y
las de los demas, reconocer las sensaciones y reacciones de su cuerpo
cuando experimentan alegria, tristeza, sorpresa, miedo, asco 0 enojo
ante diversas personas y situaciones; regulen su forma de actuar para
resolver conflictos de maneras socialmente aceptadas; pidan y brinden

ayuda a quien lo necesite.



De esta forma, se impulsa la empatia y resiliencia, entendida esta
ultima como la actitud y capacidad para hacer frente a la adversidad.
Es importante tener en cuenta que las emociones no son buenas o malas,
ya que todas contribuyen al logro del bienestar personal y colectivo. Todo
lo anterior sienta las bases para formar ninas y ninos emocionalmente
estables.

Por tal motivo, es fundamental el desarrollo de habilidades sociales
que permitan a las ninas y los ninos, relacionarse positivamente con
personas de distintas edades y contextos culturales; favorecer la
adopcion de conductas prosociales, lo que implica la elaboracion de
reglas para participar de manera igualitaria en juegos y actividades;
proponer normas de convivencia como tomar turnos, resolver conflictos,
compartir material, etcétera; comprender coOmo sus acciones pueden
afectar a los demas y que las necesidades de cada uno son igual de
importantes.



Es conveniente propiciar que ninas y
ninos se involucren y participen de
manera colaborativa en la busqueda
de distintas alternativas que sean
viables, y a la construccion de
vinculos afectivos de confianza y
seguridad, lo cual es la base que
posibilita el camino hacia la
autonomia; por ello, es imprescindible
tener en cuenta que ninas y niNos
requieren tiempo para explorar,
persistir y descubrir maneras en las
que pueden resolver los desafios que
se les presentan.




Asimismo, se promueve el cuidado de la salud, entendido como un
estado de bienestar cognitivo, emocional, social y fisico que se creay
vive cotidianamente. Se considera la incorporacion consciente de habitos
de higiene y limpieza (personal, objetos y espacios), alimentacion,
descanso, actividad fisica, asi como el planteamiento de diversas
concepciones de salud desde visiones holisticas, que implican relaciones
de armonia, respeto y equilibrio consigo mismo/a, la familia, la escuela, la
comunidad y el medio ambiente. Ademas de identificar los determinantes
que permiten conservar la salud y los que la afectan, prevenir
enfermedades y practicar medidas de seguridad en los ambitos en los
que se desenvuelven.



Al enfocar la educacidon preescolar a lo
humano y comunitario, se favorece la
consciencia de ser parte activa de un
colectivo y la participacion desde la
diversidad familiar y escuela en la
transformacion de una mejor comunidad y
pais, contando con oportunidades para
poner en practica y hacer suyos
comportamientos que den respuesta a la
satisfaccion de necesidades personales vy
sociales, que contribuyen a la construccion
de una vida digha para todos y para todas.



EDUCACION PRIMARIA
1° Y 2° GRADOS

Basado en el documento “Avance del contenido del Programa sintético
de la Fase 3. [Material en proceso de construccion]” (SEP, 2022c).




Este campo reconoce que el ser humano interactua con su comunidad,
mediante un proceso dinamico y continuo de construccion personal y
social, de participacion auténtica en un espacio donde toda persona en
colectividad, desde sus primeros anos, accede a una vida digna, justa y
solidaria, contribuyendo asi al goce de wun mayor bienestar

Por ello, su objeto de aprendizaje son las experiencias cognitivas,
motrices, socio afectivas y creativas que permitan a ninas, nihos y
adolescentes favorecer, progresivamente, la construccion de su
identidad, el sentido de pertenencia a diversos grupos, la conciencia de
interdependencia, la conexion emocional, y el compromiso ético para la
satisfaccion de necesidades humanas.



Con base en lo anterior, se incorporan contenidos orientados a
identificar, fortalecer y poner en practica conocimientos, saberes y
valores a partir de las experiencias individuales y colectivas, asi como
de las caracteristicas del lugar en el que se encuentran. Tales
contenidos estan estrechamente relacionados a lo largo de la educacion
preescolar, primaria y secundaria; y se centran en el conocimiento de siy
de los demas; la comprension consciente de la vida emocional y afectiva
propia en su relacion con la de otras y otros; el cuidado de la salud
individual y comunitaria; el analisis critico de situaciones y problemas
sociales en relacion con su vida cotidiana; la valoracion y construccion de
saberes e intervenciones en la satisfaccion de necesidades.



Este campo utiliza el analisis de situaciones reales para el desarrollo y
enriquecimiento mutuo, impulsando la reciprocidad, la ayuda y el
dialogo de saberes para valorar la diversidad. El proposito es que ninas,
ninos y adolescentes exploren, comprendan, reflexionen e intervengan,
con base en sus posibilidades, en la prevencion y atencion de
problematicas asociadas a la vida saludable, a la inclusion, a la igualdad
de género vy la interculturalidad critica, que se presentan en contextos
inmediatos y futuros, a la vez que adquieran conciencia de que sus
acciones influyan en el buen VIVIF,

Lo humano y lo comunitario apunta a la construccion de aprendizajes
en la perspectiva del proyecto de vida de las nihas, nihos y
adolescentes para afrontar los retos que tienen en la familia, escuela y
comunidad, lo que puede incidir positivamente en su conflanza,
seguridad, autonomia y en la posibilidad de resolver, en lo individual y
advertir en lo colectivo, nuevos desafios.



EDUCACION PRIMARIA
3°Y 4° GRADOS

Basado en el documento “Avance del contenido del Programa sintético
de la Fase 4. [Material en proceso de construccion]” (SEP, 2022d).




La escuela es un lugar de encuentro e
intercambio por excelencia con un
potencial ilimitado para transformar
nuestras vidas, cambiar nuestra mirada
acerca del mundo que nos rodea, de
reconocer y valorar las diferencias; es decir,
para volvernos mas empaticos y resilientes,
pero ello no ocurre por el simple hecho de
asistir a la escuela, es en el dia a dia, en el
patio, en sus aulas, en la interaccion, en la
negociacion y en la construccion de nuevos
saberes compartidos, que, aprendemos a
reconocernos y valorarnos a traves de los
otros.



Es importante destacar cémo a diferencia de la fase 3 donde eran la
familia, la escuela y la comunidad los escenarios en torno a los cuales
se organizaban los procesos de desarrollo de aprendizaje, en esta fase
4, la Region, el Estado y la Nacidon son los referentes contextuales a
partir de los cuales ninas y ninos deberan continuar con la reflexion y la
construccion que deé sentido a este campo formativo, por ejemplo cuando
abordamos el contenido relativo a ambitos saludables para promover el
bienestar en los seres vivos podemos indagar que comen en otras
entidades de nuestro pais, como cambia la variedad de alimentos
dependiendo del clima, el tipo de suelo, la flora, la fauna y como
finalmente es posible promover habitos saludables a partir del tipo de
alimentacion a la que tenemos acceso en nuestra region.



Para continuar favoreciendo su desarrollo cognitivo, socio-emocional,
fisico y cultural y, atendiendo a los contenidos que contemplan tanto a la
interaccion motriz como al pensamiento ludico, divergente y estrategico,
se sugiere programar actividades que les permitan poner a prueba
procesos a traves de los cuales establezcan interacciones entre pares
mediante una sana convivencia con base en el pensamiento logico y el
desarrollo de un juicio critico, todo lo anterior es posible fortalecerlo, por
ejemplo, a partir de actividades ludicas que impliguen un reto tanto
personal como grupal y que al mismo tiempo permitan la colaboracion
para el logro de metas.



Otro aspecto a considerar en esta etapa es que las nifias y los hinos son
mas conscientes de su cuerpo y de los cambios que experimentan por
lo que es importante que ustedes implementen actividades para el
desarrollo del autoconocimiento, el auto reconocimiento, la
autovaloracion, la identidad y autoestima, en la construccion de la
imagen corporal, asi como la comprension de los cambios fisicos,
cognitivos y emocionales que van experimentando. Al respecto

seguramente hemos podido percibir que, nuestras ninas y niNos, en esta
etapa comienzan a tener una mayor sudoracion al realizar sus actividades
fisicas y con ello a cuestionarse, jpor queé ahora su sudor tiene aroma? La
respuesta es simple, el sudor al entrar en contacto con las bacterias
puede generar un aroma desagradable, pero tambien es posible
contrarrestarlo a traves de buenos habitos de higiene como el lavado
diario con agua y jabon, lo que sin duda alguna debe ser asumido por las
ninas y los ninos como una responsabilidad personal.



El campo tambien atiende
aspectos fundamentales
relacionados con el desarrollo
de habilidades y talentos, el
cuidado de la salud y del medio
ambiente, el uso adecuado de
las tecnologias de la
informacion y la comunicacion
y, la equidad de genero.




EDUCACION PRIMARIA
5°Y 6° GRADOS

Basado en el documento “Avance del contenido del Programa sintético
de la Fase 5. [Material en proceso de construccion]” (SEP, 2022e¢).




La finalidad es brindarles informacién que pueden tomar en cuenta al
momento de revisar los programas sintéticos y contextualizarlos para
desarrollar su programa analitico. En esta etapa ninas, ninos vy
adolescentes se enfrentan a nuevas experiencias asociadas con cambios
fisicos, cognitivos, sociales y emocionales por lo que es necesario poner
atencion a la manera en que los afrontan y con base en ello favorecer el
desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes y valores. I



Los contenidos que se abordan hacen énfasis en aspectos asociados con
el conocimiento de si y de los demas, es decir lo que pueden hacer, lo
que se les dificulta y lo que estan descubriendo en las distintas
situaciones donde se desenvuelven, ello favorecera el reconocimiento y
desarrollo de sus potencialidades; la importancia de comprender las
diversas formas de ser, pensar y actuar al establecer relaciones con las
demas personas; los habitos que llevan a cabo para cuidar su salud y las
alternativas con las que cuentan para modificarlos en caso de que se
requiera, asi como la toma de decisiones para prevenir situaciones de
riesgo; la creatividad para analizar situaciones o problemas que se les
presenten y la manera como actuan ante éstas; y finalmente el
reconocimiento de actividades compartidas y la importancia de participar
individual y colectivamente para atenderlas.



La intencion de ese campo formativo es la de contribuir a que alumnas y
alumnos logren un mayor bienestar, para ello, es necesario impulsar
distintas propuestas, por ejemplo, en lo referente al conocimiento de siy
de las demas personas es importante fortalecer la valoracion de las
potencialidades individuales y colectivas, mediante el diseno de
situaciones en las que sumen esfuerzos para alcanzar una meta, esto
implica que reconozcan las capacidades y habilidades de los integrantes
de su equipo, asighen roles y responsabilidades y establezcan estrategias
que les permitan a todas y todos aportar lo mejor de si; ahora bien con
respecto al aprecio y valoracion de las diversas formas de ser, pensar,
actuar y relacionarse se recomienda favorecer situaciones y escenarios en
las que se pueda reconocer y confrontar distintas ideas para enriquecer
las propias, generando nuevas oportunidades de interaccion;



por ejemplo en relacion con los posibles riesgos que implica el uso de
redes sociales es importante impulsar el dialogo y la reflexion acerca de
lo que se comparte en estos espacios asi como propiciar el intercambio
de puntos de vista, argumentos y opciones que les ayuden a hacer un uso
responsable de ellas y asi prevenir situaciones de riesgo; al abordar la
salud es preciso que comprendan como sus decisiones tienen
repercusiones en Lo individual, lo familiar y lo comunitario, para lograrlo se
les puede invitar a que reflexionen acerca de las consecuencias de una
alimentacion basada en productos procesados y ultra procesados, la
Mmanera en que afecta a su organismo, el impacto en el medio ambiente o
en la economia de su region, asi como las implicaciones en el uso de

recursos publicos.



Estas propuestas ademas de favorecer el
abordaje de los contenidos y procesos de
desarrollo de aprendizaje que se
plantean en el campo inciden en la
conformacion de la identidad personal y
colectiva y abonan a la construccion del
sentido de la comunidad lo que en suma
contribuye a que ninas, niNos vy
adolescentes adquieran conocimientos,
habilidades, actitudes y  valores
fundamentales no solo para la escuela
sino para a vida diaria.



EDUCACION SECUNDARIA

Basado en el documento “Avance del contenido del Programa sintético
de la Fase 6. [Material en proceso de construcciéon]” (SEP, 2022f).







Basado en el documento “Avance del contenido del Programa sintético
de la Fase 6. [Material en proceso de construcciéon]” (SEP, 2022f).




En este grado se fomenta el reconocimiento de ideas, gustos,
necesidades, posibilidades, intereses, deseos y experiencias para
favorecer el autoconocimiento y descubrir nuevas potencialidades.
Ademas, se abordan los sentimientos como resultado de las vivencias y la
cultura; por otra parte, se busca que se reconozca los cambios presentes
a lo largo de lavida y en la adolescencia, asi como el cambio de intereses,
habilidades y necesidades con la finalidad de replantear metas
individuales y grupales que les ayuden en la construccion de un proyecto
de vida en favor del bienestar comun. Por ultimo, se reflexiona sobre las
medidas del contexto familiar y comunitario que representan situaciones
de riesgo a la salud, a la seguridad y al medio ambiente para promover el
autocuidado enfatizando el bienestar colectivo.



También se centra en la distincion de las caracteristicas corporales,
motrices, expresivas y actitudinales como parte del reconocimiento de
los cambios y continuidades que experimentan en el desarrollo de su
motricidad; ademas, se impulsa el descubrimiento y aprecio de sus
potencialidades al afrontar retos a superar, lo que contribuye a la
integracion de su corporeidad. Tambien se promueve la practica de
alternativas para mantenerse fisicamente activos reconociendo los
efectos que perciben al implementarlas diariamente, y finalmente, se
pretende que empleen su creatividad al generar estrategias con las que
adapten sus acciones tanto individuales como colectivas en situaciones
que implican cooperacion o confrontacion, al tiempo que aprecia las
aportaciones que cada persona realiza desde de sus posibilidades para el
logro de metas comunes.



TECNOLOGIA, EDUCACI()[:I
SOCIOEMOCIONAL/TUTORIA
Y EDUCACION FiSICA



Tecnologia.

Esta asignatura no se reduce a las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion ni a las habilidades digitales, es mas que eso dado que
consideran toda creacion artificial. La tecnologia facilita el reconocimiento
de intereses y necesidades humanas, las analiza para identificar
condiciones y requerimientos que se precisa tomar en cuenta para
satisfacerlas en un contexto determinado. Para ello, identifica las
condiciones culturales, naturales, econdomicas y politicas a fin de disenar, crear
O innovar procesos, productos o servicios desde una perspectiva sustentable,
de tal manera que las y los adolescentes tomen conciencia de que todas las
acciones tienen implicaciones en la naturaleza y en la sociedad, de igual
manera fomenta que reconozcan las capacidades y habilidades tanto
personales como colectivas, a fin de valorarlas y saber como ampliarlas al
participar en el logro de ideales especificos orientados al bien comun. I



Educacion Socioemocional/ Tutoria.

Es un espacio curricular de acompanamiento a las y los adolescentes, por
lo que no es una asignatura en el sentido tradicional y no debe estar sujeta
a una calificacién. Todo docente de secundaria puede ejercer la funcion de
tutor con algun grupo al que le imparta clases, de tal manera que los conozca
y fomente un clima de confianza y seguridad. Contribuye este campo al
promover el conocimiento de si, la identificacion de situaciones que los ponen
en riesgo Yy la manera en que pueden afrontarlas, la construccion del proyecto
de vida, ademas de abordar elementos afectivos, asi como su relacion con la
toma de decisiones. También aporta experiencias en las que reconozca las
distintas formas de ser, pensar, actuary relacionarse.



Educacion Fisica.

Aporta diversos aprendizajes que contribuyen a las finalidades de este
campo, por gjemplo, al favorecer el reconocimiento y aprecio de las
capacidades, habilidades y destrezas motrices, asi como el
enriquecimiento de sus posibilidades individuales y colectivas. De la
misma manera, propicia el gusto por la practica de actividades fisicas a
partir de distintas experiencias que les permiten desarrollar su
disponibilidad corporal y la autonomia motriz. También favorece la
participacion en ambientes de convivencia en los que pueden interactuar
a partir de situaciones de juego, iniciacion deportiva y deporte educativo
en los que expresan gustos, ideas, formas de ser y actuar para responder
a las circunstancias que se presentan, estos aspectos influyen en la
conformacion de la identidad, la construccion del sentido de pertenencia,
la valoracion de sus potencialidades y el logro del bienestar. I



Parte del reconocimiento del cuerpo como soporte de las acciones
técnicas que permiten explorar las capacidades corporales vy
reflexionar como pueden potenciarse para lograr un fin y de esta
manera fomentar la creatividad. Impulsa la toma de conciencia acerca
de como los intereses y las necesidades humanas cambian de acuerdo
con el contexto y el tiempo en el que se produce, ademas se favorece el
uso de herramientas y maquinas a fin de reflexionar acerca de las
acciones que se han delegado y como han facilitado las tareas; asi mismo,
se abordan los materiales y la energia que se emplea al manipular los
medios técnicos, se fomenta la comprension de su funcionamiento y de
los gestos tecnicos que se aplican ya que son una fuente de informacion
para la innovacion.



Basado en el documento “Avance del contenido del Programa sintético
de la Fase 6. [Material en proceso de construcciéon]” (SEP, 2022f).




En este grado se promueve el uso y
analisis de medios técnicos a fin de
reflexionar acerca de su forma,
funcionamiento y estructura para
comprender como se les delegan
funciones, se abordan las
implicaciones de los procesos
tecnicos que se utilizan en diversas
comunidades con respecto al uso de
la energia, asi como del origen vy
transformacion de los materiales a
partir de sus caracteristicas.



También se estudia la relacion entre conocimiento cientifico y los
factores naturales, sociales, culturales, econédmicos y politicos que
inciden en la innovacion y el desarrollo tecnolégico para proponer
alternativas sustentables, se analizan procesos artesanales, industriales y
automatizados para identificar y reflexionar acerca de los cambios
tecnicos que han tenido en diversos contextos. Finalmente, se continua
con la representacion y comunicacion tecnica mediante la explicacion del
diseno, la produccion y el funcionamiento de sus creaciones, asi como la
organizacion, planificacion y evaluacion de procesos tecnicos.



Se profundiza acerca de la reflexion que
hacen las y los adolescentes de si,
buscando que valoren las diversas
formas de ser y expresar la sexualidad
en un clima de respeto y seguridad.
Tambien se promueve que comprendan
los sentimientos como pensamientos
construidos a partir de las ideas vy
experiencias personales; en pocas
palabras, lo que es significativo para sus
vidas, asi como la relacion que tiene en
las decisiones que toman.




Por otra parte, se pretende que analicen y valoren los cambios que han
tenido tanto en intereses como en necesidades, su relacion con las
metas individuales y colectivas, ademas de la posibilidad de revisarlas
constantemente y replantearlas. Por ultimo, se fomenta que prevengan
situaciones de riesgo a partir de practicas concretas y viables al contexto
en el que se desarrolla.

Las y los adolescentes continuan el proceso de integracion de sus
capacidades, habilidades y destrezas motrices; por ello, se impulsa la
participacion en situaciones de mayor complejidad en las que adaptan
sus posibilidades y descubren nuevas formas de ponerlas en marcha con
base en las caracteristicas de cada actividad.



Al mismo tiempo, valoran la manera en la que las actividades ludicas,
recreativas, deportivas o cotidianas favorecen su condicion fisica. Esto
les permite disenar alternativas para mejorarla de acuerdo con sus
intereses y necesidades, asi como con los retos que afrontan para su
logro; por otra parte, se sigue impulsando el pensamiento estrategico y la
interaccion motriz en ambientes en los que se prioriza la participacion de
todas y todos a partir de diversificar la logica de juego, lo que favorece la
toma de decisiones y el diseno de estrategias, asi como la oportunidad de
asumir actitudes que contribuyan a la solucion de conflictos.



TECNOLOGIA, EDUCACI()[:I
SOCIOEMOCIONAL/TUTORIA
Y EDUCACION FiSICA



Tecnologia.

Promueve el reconocimiento de las interacciones entre la técnica, la
naturaleza y la sociedad, asi como la reflexion de las muchas repercusiones a
partir del analisis de sistemas tecnicos en diversos procesos productivos.
Facilita la comprension de las relaciones que existen entre el conocimiento
tecnico y el cientifico, a fin de valorar su importancia y re - significacion al
intervenir en procesos de cambio tecnico, también propone el analisis y
practica de procesos de planeacion y organizacion técnica en contextos
especificos. Es importante recordar que los contenidos de esta asignatura han
de abordarse a partir del énfasis en que se desarrolla, como puede ser la
creacion artesanal, la ofimatica o bien el diseno industrial, entre otros.



Educacion Socioemocional/ Tutoria.

Contribuye gradualmente al desarrollo de la confianza, la seguridad y la
autonomia de las y los adolescentes a partir de la reflexion acerca de sus
intereses, necesidades y habilidades, destacando el cambio como
oportunidad de desarrollo ante la incertidumbre y promoviendo un analisis
mas profundo de si mismos. El conocimiento y analisis de los elementos
afectivos y la prevencion de riesgos, enfocandose en su relacion con la toma
de decisiones, la valoracion de la diversidad con la forma de pensar e
interactuar con las personas que les rodean, ademas de las diferentes
maneras de expresar la sexualidad, asi como, la construccion continua de un
proyecto de vida flexible, viable y dirigido al bienestar personal y social.



Educacion Fisica.

Establece contenidos vinculados con el desarrollo de la motricidad y la
integracion de la corporeidad, al propiciar la valoracion de lo que cada
persona aporta en el logro de metas asi como el descubrimiento de nuevas
posibilidades tanto individuales como colectivas, ademas promueve que
asuman estilos de vida activos y saludables a partir de experimentar los
beneficios de mantenerse en movimiento, tanto en las sesiones como en
otros espacios y momentos de los que disponen; por otra parte, impulsa el
desarrollo de la creatividad motriz al buscar distintas soluciones que les
permitan responder a los escenarios ludicos en los que se desenvuelven,
asumiendo actitudes como la escucha activa, la empatia, la asertividad, la
corresponsabilidad, el respeto y la colaboracion, aunado a lo anterior, fortalece
el aprecio por la diversidad al propiciar la interaccion motriz en la que la suma
de esfuerzos favorece el logro de metas comunes.



Basado en el documento “Avance del contenido del Programa sintético
de la Fase 6. [Material en proceso de construcciéon]” (SEP, 2022f).




La perspectiva que se impulsa en este campo formativo se centra en la
vision sistémica de la tecnologia que se sustenta en la interaccion de la
sociedad y la naturaleza por medio de la técnica. En este sentido, se
pretende que las y los adolescentes con base en el énfasis que
desarrollan en su escuela manifiesten logros respecto a desarrollo de
habilidades para intervenir en situaciones que requieren solucion por
medio de acciones estrategicas, instrumentales y de control, tomando en
cuenta los factores sociales y naturales, el diseno de procesos, productos
O servicios en los que ponen en practica su creatividad e imaginacion a
partir de determinados criterios y condiciones, la busqueda de
informacion y todo tipo de conocimiento para mejorar, innovar e
implementar procesos, productos o servicios desde una perspectiva
sustentable, la practica de evaluacion y reflexion de los sistemas
tecnologicos los aprendizajes que desarrollen les permitiran intervenir
tecnicamente en diversas situaciones de manera responsable.



Esta fase se convierte en el cierre de la Educaciéon Basica, por ello es
importante que las y los adolescentes consideren que los logros que
tengan en esta etapa de sus vidas son la base para las siguientes, ya
que seguira siendo necesario reflexionar sobre los cambios en sus
necesidades, intereses, gustos y habilidades, asi como lo que acontece
en el entorno, ademas de reconocer las acciones que pueden emprender
para alcanzar el bienestar individual y colectivo. En este sentido, es
preciso que visualicen el proyecto de vida como una herramienta que les
permitira guiar su desarrollo presente y futuro.



Es importante considerar que todas vy
todos los docentes son, o bien, pueden
llegar a ser tutores de algun grupo; por
ello, se requiere que en las escuelas se
generen momentos de dialogo colegiado
a partir de los contenidos de Educacion
Socioemocional/ Tutoria reconociendo la
valila de asumir una corresponsabilidad y
no delegar este trabajo en otras figuras
educativas ni tampoco concebir este
espacio como una extension del tiempo de
las asignaturas.




Los aprendizajes adquiridos en Educacion Fisica son un punto clave en
el enriquecimiento de las experiencias motrices; bajo esta perspectiva,
los escenarios ludicos favorecen el desarrollo de la motricidad, la
integracion de la corporeidad, el empleo de la creatividad y el gusto
por practicar actividades fisicas. Estos escenarios adquieren un mayor
significado al propiciar que las y los adolescentes conformen su imagen
corporal e identidad personal, tomen conciencia de que sus acciones
repercuten en el bienestar, diversifiquen las alternativas con las que
cuentan para resolver problemas y situaciones cotidianas, valoren la
importancia de pautas y normas de convivencia que regulen la
interaccion, aprecien lo que cada persona aporta en el logro de metas
comunes y fortalezcan el sentido de pertenencia y comunidad.
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Tecnologia.

Se favorece el conocimiento de los procesos productivos de la comunidad
para intervenir técnicamente reflexionando con respecto a como el
contexto social y natural influyen en la aceptacion y difusion de técnicas. Se
promueve la comprension de los sistemas tecnologicos en cuanto a su
evaluacion interna y externa, a partir de comprender las caracteristicas e
interrelacion de los componentes de forma holistica para prever efectos no
deseados. Se desarrollan e implementan disenos que consideran los
saberes y experiencias locales, asi como conocimientos cientificos, también
se analiza y reflexiona acerca del origen, transformacion y desecho de los
materiales, ademas de los diversos tipos de energia, tomando en cuenta las
implicaciones en el entorno; por otra parte, se comunica y representa por
diversos medios el funcionamiento, las implicaciones de uso y ciclo de vida de
las creaciones tecnicas para promover el manegjo responsable.



Educacion Socioemocional/ Tutoria.

Se fomenta un proceso continuo de desarrollo personal durante toda la
Educacion Basica, por lo que en este tercer grado se espera que las y los
adolescentes logren mayor autonomia y compromiso en conocimiento de si
y el entendimiento mutuo, considerando la diversidad de situaciones y
contextos que se enfrentan, la gestion de los afectos para la toma de
decisiones asertivas y la construccion de las relaciones de convivencia
inclusivas y equitativas, la capacidad de reflexionar sobre las condiciones del
contexto familiar y comunitario que representan situaciones de riesgo, el
planteamiento de alternativas personales, familiares y comunitarias que
favorezca la prevencion de riesgos y las habilidades que les permitan revisar y
replantear sus metas constantemente a partir del analisis de logros vy
situaciones afrontadas visualizando nuevos retos y aspiraciones para su vida.



Educacion Fisica.

Se plantea que las y los adolescentes participen en actividades en las que
ponen a prueba su potencial, a fin de que analicen cémo la practica
constante de acciones motrices incide en la mejora de su desempeno;
ademas, se busca que se asuman como responsables de su bienestar, por
lo que se pretende que disenen e implementen alternativas ludicas,
recreativas, de iniciacion deportiva o deporte educativo que les permitan
mantenerse fisicamente activos, promover la interaccion con distintas
personas, y por ende, practicar estilos de vida saludables. Finalmente se
impulsa que experimenten la confrontacion ludica en la que fomenten
actitudes asertivas basadas en el juego limpio, al tiempo que pongan a prueba
su creatividad en el diseno de estrategias, asi como en la toma de acuerdos
para afrontar y resolver los conflictos que se les presentan.
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