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Lo primero que iHola maestral

L 1' hiztc))I Iofmorlré de A Pabloy a m(l'jnols
. Pablo, fue llamar ustaria entender lo
‘Que e . a su maestra. gque estd pasando
parece si ¥ que es esfo del
o o coronavirus.
investigamos? £T0 nos o puedes
explicar?

La maestra
respondio:

iHola! Creo que es importante que
nos lo diga una persona que lo
sepa muuuuy muuuy bien, jcomo
mi amiga Maria la cientifica! Ella
hizo un video en el que lo explica
con claridad. jLes paso la liga! 7



Tu maestra tiene razon. iHola!

Es importante informarnos Mi nombre es Maria y soy
con quuigggolmente cientifica. Muchas personas

me han pedido que les
explique lo que es el
coronavirus, asi que decidi
hacer este video para poder
responder a todos.

La mama de Pablo puso en su teléfono el
video que les recomendd la maestra.



Empecemos _
ipor el
principio!

A finales del afio 2

019, en und

' dad de China que s€ llama
doctores empezaron a

notar que varios enfermos tenian
tos y fiebre, y que a algunos les

costaba frabajo re




Cada vez habia mas enfermos que tenian los
mismos sintomas, asi que los cientificos se pusieron
a investigar.

Descubrieron que lo que estaba causando la
enfermedad era un nuevo coronavirus, que
se encontraba en las vias respiratorias de los

enfermos, por ejemplo en los pulmones.

Los coronavirus son

una familia de virus

que puede infectar
animales y personas.

Y como todos
los virus, json
chiquititos!

Se llaman asi porque,
cuando se observan
al microscopio
electronico, su

forma recuerda

a la corona

gue vemos
alrededor del

sol durante

un eclipse.

Microscopio
electronico
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El virus pudo pasar de
uno de estos animales
a una persona
infectadndola

también.

Virus

Estos brincos de virus que infectan
primero a animales y luego a

Animal

B

Persona

personas se llaman eventos

zoonoticos y son mas o
menos frecuentes.
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Sin embargo, algunas veces estos virus son

capaces de multiplicarse muy bien en una persona.

Esto es lo que ocurrid en el caso del nuevo
coronavirus, al que los cientificos
llamaron:

Animal

(Todavia no
sabemos cudl)
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Como éste es un virus nuevo, los leucocitos, que
son nuestras células de defensa, todavia no lo
conocian y por lo tanto no sabian cémo atacarlo.

“ Nuestros
leucocitos

del interior
de nuestros
pulmones
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Todos los dias los leucocitos patrullan nuestro Pero cuando no conocen al invasor, necesitan

cuerpo para destruir cualquier microbio que aprender a combatirlo.

pudiera enfermarnos. Tienen que llamar a su cuartel general, para
preguntar como se destruye. Eso fue lo que pasd
con el SARS CoV2




Y mientras tanto el virus empez6 a pasar de Como ésto ocurrié muy répido, de pronto los
persona a persona en China. doctores y los hospitales de fodo el
mundo tuvieron muchas 7 4
personas infectadas
que atender.

P

Algunas personas infectadas
viajaron a otros paises, sin
darse cuenta de que estaban
también llevando al virus
consigo.

Por eso
/ nos pidier on que
Nnos quedemos eén casda.
Para gue no

nos confagiemos y
fodas las personas
que ya estdn
enfermas puedan
ser atendidas.
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Es muy imporfante saber como
se confagia el SARS CoV2

Esfe
coronavirus
no esftd en

el dire.

Vigja en las

gofitas de agua

y saliva que expulsa
una persona enferma

cuando tose o estornuda.

Por eso puedes
contagiarte si alguna
persona enferma
tose o estornuda
cerca de fi.
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Esas gotitas s6lo pueden llegar a dos metros de _ jiiiiPEROIMN
distancia, que es mas o menos lo que miden \
los brazos extendidos
de una mama o

las gotitas pueden

. L~ caer en las cosas
/ L= .
un papa. / | 2 ) que estén cerca...
1
\ / ' PSS
\ ;’ 7
B B A
- N 1 0 i '
== it e 7 B |r |
| | | |
| | A
| |
I |
L
¢ T Lo
i 1l ...como mesas, computadoras,
A T barandales o teléfonos,
PATRE RN donde el virus se
sl g queda un tiempo.
Dos metros . R
Sitocas algo GRS S=S
que esté w
contaminado
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Si fe imaginas que entre coN Virus...
la persona enferma y
tu hay un adulfo con los
brazos extendidos y te
colocas a esda distancia,
las gotitas con los virus

no pueden dlcanzarte.



.. 0 le das la mano a alguien que estornudd jAhhhh! Entonces por
o tosid sobre su mano... eso hos dicen dque
estornudemos
o fosamos en
un panuelo
desechable y
luego lo firemos
en un bote

..y luego te tocas
la cara, te puedes
infectar, porque el
virus puede enfrar en
nuestro cuerpo por

los 0jos, nariz @il
o boca.

Y si no tenemos
panuelo, podemos
hacerlo tapandonos
A la boca con el codo,

" jcomo lo hace Batman!
Para que no
) contagiemos a

N - nadie.
26 \ @ 27




¢Como es la enfermedad que
causa este coronavirus?

La enfermedad que causa este virus se llama
CoOVID 19

Casi siempre, los
enfermos tienen fiebre,
tos, dolor de cabeza'y
se sienten
MUUUUUUUY
cansados.

0 que tienen que
hacer es quedarse
en casa hasta
que se alivien. 29
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S6lamente cuando los
enfermos se ponen mas
malitos necesitan ir a un
hospital porque les cuesta

trabajo respirar y alli tienen
maquinas para ayudarles.

Los ninos casi no se enferman
con este virus, pero pueden
transmitirlo, por eso no
deben ir a la escuela.

Las personas que pueden
necesitar ir al hospital

si llegan a contagiarse,
son las que tienen mas
de 60 anos, como
nuestros abuelitos,

0 quienes ya
tienen otras
enfermedades.

iA ellos
tenemos
que cuidarlos
mas!



iii Por eso es importante
quedarnos en casa!!! Si no nos
acercamos entre las personas, =
el virus no puede pasar L)
de persona a persona S/
y asi no puede ol
enfermarnos. SO

Y también
para que los
doctores puedan
atender a los enfermos
que necesiten mas ayuda
y haya lugar suficiente en
los hospitales para

32 quienes lo requieran.

Los médicos y enfermeras estan
trabajando muy duro para
cuidar a los enfermos...

y junto con los cientificos
est@n buscando nuevas
medicinas y vacunas que
nos ayuden a combatir al
coronavirus en el mundo.

33



Ha habido otras

epidemias El miedo a lo que no conocemos, muctlas
antes veces hace mds dano que un coronavirus.
y tarde o Ahora que ya viste el video y sabes lo que
temprano estd pasando, sabes como puedes ayudar:
terminan. queddndote en casa y explicando a los demds

nifos para que fambién entiendan y se
tranquilicen.

Nece-
sitamos
tener
paciencia,
para que
nuestros
leucocitos...

...aprendan a'/
defendernos
de este
coronavirus
como ya lo
hacen, de
muchos otros
Virus y
microbios.
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Cuando terminé el video, Pablo ya
no estaba triste ni preocupado.

Ya entendi:

Si nos quedamos en casaq,
es menos probable que nos
confagiemos, y sobre todo
protegemos a los demds en
caso de que nosotros estemos
enfermos y no nos hayamos
dado cuenta!

AW - 't""-
I o ) -1"..1"_,—.
.
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Cuando
sed
grande,
iivoy
d ser

iYO Creo que vas

a ser un GRAN
cientifico Pablo!

¢Por qué no

celebramos

haciendo un
pastel?

jfgg

Siiifiifil!

Pero dame
un momento... antes
voy a decirles a
Luis y a Sofia algo
importantisimo:

cientificoll
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;Quiénes hicieron esfte libro?

Susana Lopez

Trabaja en un laboratorio en el
Instituto de Biotecnologia de la UNAM
en México y se dedica a estudiar a los

rotavirus que causan diarrea en bebés,
porque quiere encontrar nuevas formas
de proteger a los nifos contra la
enfermedad causada por estos virus,
utilizando microscopios y aparatos

muy especiales.

Cuando no esta trabajando,

le gusta leer novelas o se dedica

a cocinar y para eso utiliza ollas y
sartenes comunes y corrientes.

Martha Yocupicio

Se dedica a idear estrategias para
saber qué sucede cudndo los virus
infectan nuestras células y cudles
son las moléculas que éstas usan
para atacarlos. En su fiempo libre se
dedica a leer novelas de detectives
gue usan su razonamiento para
resolver interesantes misterios.

Eva Lobatén

Tiene una caja grande de
pinturas y una computadora.
Con ellas se dedica a escribir
e ilustrar libros y revistas.
Piensa que ademads de ser
divertido,un dibujo puede
transmitir muchos mensaijes.
Cuando no esta trabajando,
se dedica a observar cosas.

Selene Zarate

Ademads de ser mama@, esta cientifica
mexicana se dedica a estudiar como
los virus evolucionan y consiguen
escaparse del sistema inmune y de
las medicinas, y también de qué

manera podemos evitar que esto 0®5%

suceda, ) : : Martha, Selene y Susana cuentan con S5ui%se

Cuando no estd trabajando cuida apoyo del Proyecto Nacional Estratégico 00ss0 00

?efjléz gL?bsrgecgzeer}l%ss Tég\r/T']eOSOS y de Invesl'rigocignle Incidencia en ®ce®’
Virologia del CONACyT.

funciona el mundo. 9 Y CONACYT




{Qué es y d qué se dedica la
SOCIEDAD MEXICANA
DE VIROLOGIA?

Un grupo de investigadores de diversas instituciones
del pais, nos reunimos con la idea de crear la Sociedad
Mexicana de Virologia (SMV), con el objetivo de
fortalecer la investigacion e innovacién, la formacion
de recursos humanos de alta calidad, el desarrollo
tecnologico y la divulgacion de la virologia en nuestro
pais.

Los virus son los microorganismos
mas diversos y mas numerosos
del planeta. Son capaces de
infectar a todos los seres vivos
y son responsables de
muchas enfermedades
en humanos.

El conocimiento de
su biologia y de cdmo
generan enfermedades,
son fundamentales para
el desarrollo de nuevas o
mejores vacunas,
para el
disefo de
farmacos
antivirales
y de mejores
métodos de
diagnéstico.

Ademas, el estudio de su epidemiologia, evolucion

y ecologia permiten entender sus patrones 'y
mecanismos de distribucion y dispersion, generando
la posibilidad de desarrollar métodos de prevencion y
control de las enfermedades.

La SMV busca fomentar la vinculacion entre grupos
de investigacion en virologia dedicados a aspectos
basicos, clinicos y epidemiologicos y contribuir a los
esfuerzos del sistema de salud pUblica de México
a reaccionar con mayor eficiencia y eficacia ante
emergencias sanitarias de origen viral.

Ademas la SMV busca comunicar al publico en
general, temas sobre virus que son de interés para
todos.

iBusca nuestras publicaciones y videos!
https://www.smvirologia.org

B3 htips://www.facebook.com/SocMexViro

Soc Mex Virologia - Virologia Conacyt
@Viro_ConacytMX

I3 Sociedad Mexicana de Virologia




Pablo esta triste porque no puede salir
de casa. No puede ver a sus amigos ni
ir a visitar a sus abuelos.

Como todos, tiene que esperar a que
pase la epidemia del coronavirus.

_ ¢Queé es el coronavirus?
¢Como se contagia, como podemos
cuidornos%/ cuidar

a nuestras familias?

{U.

iiiQuédense
en casalll

SOCIEDAD MEXICANA
DE VIROLOGIA




